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GEBRUIK VAN LADDERS, & TRAPLADDERS  

De werkgever beperkt het gebruik van ladders, trapladders en 
platformladders als werkpost op hoogte tot arbeidsomstandigheden waarin 
het gebruik van andere, veiligere arbeidsmiddelen niet verantwoord is, gelet 
op het geringe risico en gelet op, hetzij de korte gebruiksduur, hetzij de 
bestaande kenmerken van de arbeidsplaats en werkposten die de 
werkgever niet kan veranderen. 
 
De ladders, trapladders en platformladders worden zodanig geplaatst dat 
hun stabiliteit bij de toegang en tijdens het gebruik ervan gewaarborgd is en 
dat hun sporten of trappen horizontaal blijven. 
 
Ladders worden zodanig gebruikt dat de werknemers steeds veilige steun 
en houvast hebben. 
 
Het met de hand dragen van lasten op een ladder mag een veilig houvast 
niet belemmeren. 
 
Er mogen enkel professionele ladders gebruikt worden die in een goede 
staat zijn. Indien een ladder een gebrek heeft, dient deze onmiddellijk uit 
dienst genomen te worden en naar de loods gebracht te worden. 
Ladders regelmatig nazien (gebruik een checklist). 
Op de ladder dient de geldende norm vermeld te staan: NBN EN 131 
 
Het laddergedeelte dat op de grond staat dient voorzien te zijn van een 
verbrede basis of van een vaste horizontale regel. 
Ladders opstellen op een vaste ondergrond en tegen een stevig oppervlak. 
 
Men klimt steeds op/ af met het gezicht naar de ladder toe. 
 
Maximaal 1 persoon mag er aanwezig zijn op een ladder. 
 
Ladders onder de juiste hoek plaatsen. 
 
Ladders niet op een werkplatform, steiger, terras op hoogte plaatsen. 
 
Gebruik middelen om op hoogte te komen / werken die veiliger zijn, 
hoogwerker of steigers. 
 
Voorzie voldoende overlapping bij gebruik van een schuifladder. 
 
Lange ladders (vanaf 25 sporten) onder- en bovenaan vastmaken. 
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USE OF LADDERS & STEPLADDERS 
 
The employer limits the use of ladders, stepladders and platform ladders as a 
workplace at height to working conditions where the use of other, safer work 
equipment is not justified, given the low level of risk and either the short duration 
of use or the existing characteristics of the workplace and workstations that the 
employer cannot change. 
 
Ladders, stepladders and platform ladders are positioned in such a way that their 
stability during access and use is ensured and that the rungs or steps remain 
horizontal. 
 
Ladders are used in such a way that workers always have secure footing and a 
safe handhold. 
 
Carrying loads by hand on a ladder must not hinder a safe handhold. 
 
Only professional ladders in good condition may be used. If a ladder is defective, 
it must be taken out of service immediately and brought to the storage area. 
 
Ladders must be inspected regularly (use a checklist). 
 
The applicable standard must be indicated on the ladder: NBN EN 131. 
 
The section of the ladder resting on the ground must be fitted with a widened 
base or a fixed horizontal bar. 
 
Ladders must be placed on a firm surface and against a stable structure. 
 
Always climb up and down facing the ladder. 
 
A maximum of one person is allowed on a ladder at any time. 
 
Ladders must be positioned at the correct angle. 
 
Ladders must not be placed on work platforms, scaffolding or elevated  
terraces. 
 
Use safer means to access or work at height, such as mobile elevating work 
platforms or scaffolding. 
 
Ensure sufficient overlap when using an extension ladder. 
 
Long ladders (25 rungs or more) must be secured at both the top and the bottom. 
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Liantis стремится предоставлять консультации тщательным образом, основываясь на информации, доступной на данный 
момент. Учитывая быстрое развитие информации, Liantis не несёт ответственности за неполные или поддающиеся 
различному толкованию данные и документы и, соответственно, не может быть привлечена к ответственности за любой 
предполагаемый ущерб, возникший в результате использования данной информации. Тем не менее Liantis прилагает все усилия 
для того, чтобы информация, которую она предоставляет, обновлялась как можно быстрее и как можно точнее. Если какая-
либо информация является некорректной, просим как можно скорее уведомить Liantis. В этом случае Liantis предпримет все 
возможные меры для её скорейшего исправления. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЕСТНИЦ И СТРЕМЯНОК 
 
Работодатель ограничивает использование лестниц, стремянок и 
платформенных лестниц в качестве рабочего места на высоте только 
теми условиями труда, при которых применение других, более 
безопасных средств работы не является обоснованным, учитывая 
низкий уровень риска и либо короткую продолжительность 
использования, либо существующие особенности рабочего места и 
рабочих зон, которые работодатель не может изменить. 

Лестницы, стремянки и платформенные лестницы должны 
устанавливаться таким образом, чтобы была обеспечена их 
устойчивость при доступе и во время использования, а перекладины 
или ступени оставались горизонтальными. 

Лестницы должны использоваться так, чтобы работники всегда имели 
надежную опору и возможность безопасно удерживаться. 

Перенос грузов вручную на лестнице не должен препятствовать 
надежному удержанию. 

Разрешается использовать только профессиональные лестницы, 
находящиеся в исправном состоянии. В случае обнаружения дефектов 
лестница должна быть немедленно выведена из эксплуатации и 
передана на склад. 
Лестницы необходимо регулярно проверять (используйте контрольный 
список). 
На лестнице должен быть указан действующий стандарт: NBN EN 131. 

Часть лестницы, опирающаяся на землю, должна быть оснащена 
расширенным основанием или фиксированной горизонтальной 
перекладиной. 
Лестницы следует устанавливать на прочной поверхности и опирать на 
устойчивую конструкцию. 

Подъем и спуск всегда осуществляются лицом к лестнице. 

На лестнице может находиться не более одного человека 
одновременно. 

Лестницы должны устанавливаться под правильным углом. 

Запрещается устанавливать лестницы на рабочие платформы, 
строительные леса или приподнятые террасы. 

Следует использовать более безопасные средства для доступа и 
работы на высоте, такие как подъемные рабочие платформы или 
строительные леса. 

При использовании выдвижной лестницы необходимо обеспечить 
достаточное перекрытие секций. 

Длинные лестницы (от 25 перекладин и более) должны быть 
закреплены как сверху, так и снизу. 

 


