
 

 

Veiligheidsinstructie PBM 
Veiligheidshelm met oogbescherming 

IDENTIFCATIE PERSOONLIJK 
BESCHERMINGSMIDDEL  

 
TECHNISCHE SPECIFICATIES PERSOONLIJK 

BESCHERMINGSMIDDEL 

PBM 
Veiligheidshelm / 
oogbescherming 

V 
MAAT HELM 

Hoofdomtrek van 52 tot 64 cm 

MERK    BESCHERMING IMPACT 5 kg van 1 m (50 joule) 
TYPE   BESCHERMING PENETRATIE 3 kg van 1 m (30 joule) 

INTERN NUMMER   SOLIDITEIT -30 °C 
CE-KENMERK Aanwezig (EN397)  SNR (OORKAPPEN) 30 dB(A) 

BEOOGD GEBRUIK 

Deze helm met oogbescherming kan gebruikt worden bij.  Hij kan een impact aan van 
5 kg die valt van 1 m hoog. Een vizier kan geplaatst worden. 
Zodra via pictogrammen in de veiligheidsinstructiekaart of op de arbeidsplaats er naar 
verwezen wordt moeten beide PBM’s gedragen worden voor die specifieke activiteit. 

BEWAREN Op een droge stofvrije plaats beschermd tegen direct zonlicht. 

ONDERHOUD 
De zweetband van de helm vuil is (kan vervangen worden). 
De helm kan gewassen worden met water en zeep ; nooit met solventen. 
Deze gehoorbescherming (buitenkant / de afdichtingsrubbers) is te reinigen met water en zeep. 

TE VERVANGEN ALS 

 Zodra de helm een sterke slag heeft geïncasseerd (materiaal is erop gevallen, ..) ; ook al is er 
geen zichtbare schade. 

 Als er zichtbare schade is (barst, breuk, perforatiegat, ..). 
 Als de inwendige draagstructuur van de helm beschadigd is. 
 Als de vervaldatum van de helm/oorkappen/vizier overschreden worden. 
 Zodra de afdichtingrubber van de oorkappen beschadigd is en niet meer goed afsluit. 

 

RESTRISICO’S: NOG STEEDS GEVAAR OP .. 
Minder goed horen van 
(proces)geluidssignalen 
 

Minder goed horen van 
omgevingsgeluiden. 

Zweetirritatie (en 
warme oren) door lang 
dragen van de 
oorkappen 

Contact met 
chemicaliën in hals, 
nek, .. 

 

 

 AANDACHTSPUNTEN BIJ GEBRUIK VAN DIT PERSOONLIJK BESCHERMINGSMIDDEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Controleer het niveau van de 
lawaaiblootstelling en ga na of deze 
gehoorbescherming voldoende het 
geluid reduceert (tot onder 85 dB(A)). 

 

Oorkap die niet over de oren is 
geplaatst dempt de lawaaibelasting niet. 
 

Stel de hoofdband zo in 
zodat de helm goed op het 
hoofd pas EN comfortabel 
aanvoelt. 

Helm uitbreidbaar 
met gelaatscherm. 

Plaats geen stickers op de 
helm, breng geen 

markeringen op de helm. 
aan 

Werk steeds met een scherm dat 
een hoge zichtbaarheid geeft 
(geen krassen, spatten, ..). 


